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		 Дорофеев
Сергей Борисович

		 Главный врач

		 Заслуженный врач РФ, к.м.н.
    	
	    Государственное автономное учреждение здравоохранения Новосибирской области "Городская клиническая поликлиника № 1" является мощным многопрофильным амбулаторно-поликлиническим учреждением, способным решать самые сложные лечебно-диагностические задачи. Удобно расположенная в самом центре города она пользуется большой популярностью у пациентов.
 
        Мы заботимся о Вашем здоровье и готовы помочь каждому обратившемуся к нам!

		Наш официальный сайт: gkp1.mznso.ru!

		Вконтакте: vk.com/gauznsogkp1

		Одноклассники: ok.ru/group/70000000906500

		Телеграм: t.me/gauznsogkp1
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Углубленная диспансеризация


	Скачать:

	
		Анкета для граждан в возрасте 65 лет и старше на выявление хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска, старческой астении
	
		Анкета для граждан в возрасте до 65 лет на выявление хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача



	Переболевшие СОVID-1 смогут пройти углубленную диспансеризацию, которая предусмотрена для граждан от 18 лет при наличии подтверждения заболевания на уровне медицинской организации.


	Какие дополнительные обследования станут доступны


	Диспансеризация состоит из двух этапов:


	1 этап: проводится в целях выявления у граждан, перенесших СОVID-1, признаков хронических неинфекционных заболеваний и рисков их развития. Включает в себя осмотр врача, расширенное анкетирование о самочувствии и дополнительные обследования:

	
		измерение насыщения крови кислородом в покое (сатурация);
	
		спирометрия (оценка функционального состояния дыхательной системы);
	
		 тест с 6-минутной ходьбой (при наличии показаний);
	
		определение концентрации Д-димера в крови у граждан, перенесших СОVID-1 средней степени тяжести и выше;
	
		общий и биохимический анализ крови (вне зависимости от возраста граждан);
	
		проведение рентгенографии органов грудной клетки (если не выполнялась ранее в течение года).



	2 этап: проводится в целях проведения дополнительных обследований и консультаций специалистов узкого профиля, исходя из полученных результатов первого этапа, и включает дополнительные обследования:

	
		проведение эхокардиографии сердца и компьютерной томографии легких (по показаниям);
	
		дуплексное сканирование вен нижних конечностей (по показаниям).



	3ачем проходить углубленную диспансеризацию


	Все дополнительные методы обследований в рамках углубленной диспансеризации позволяют выявить факторы риска развития постковидных осложнений и определить группу пациентов, нуждающихся в диспансерном наблюдении и соответствующем лечении (в том числе обеспечение лекарственными препаратами), а также медицинской реабилитации.


	Как пройти


	Запишитесь в свою поликлинику, к которой вы прикреплены по ОМС, на портале Госуслуг или иным доступным в регионе способом. B день посещения с собой на приём к врачу необходимо взять полис ОМС и паспорт.













В ЦЕНТРЕ ВРАЧЕБНОЙ КОСМЕТОЛОГИИ ГАУЗ НСО «ГКП№1»


функционирует многомодульная лазерная платформа М22™!


По набору функций M22 может составить конкуренцию целой клинике лазерной косметологии, предлагает весь спектр IPL-процедур, фракционный фототермолиз, удаление сосудов, и пигментаций.


M22 на сегодняшний день самый мощный и один из самых эффективных аппаратов для фотоомоложения и фотоэпиляции. Это единственный аппарат, который оснащен системой контролируемого охлаждения кожи до минус 10 градусов. Поэтому M22 позволяет проводить эффективные процедуры фотоэпиляции, лечения сосудистых и пигментных дефектов, процедуры фотоомоложения с применением высоких энергий и
минимальными рисками осложнений.
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Показания к применению M22, одобренные FDA: 
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	Нарушения пигментации, включая дисхромии, гиперпигментацию, мелазму, эфелиды (веснушки). 
	Лечение рубцов и стрий. 
	Доброкачественные сосудистые поражения кожи, включая винные пятна (пламенеющий невус), гемангиомы, телеангиэктазии, ангиомы и пауковидные ангиомы.
	Лечение розацеа.
	Лечение акне и постакне рубцов.
	Удаление нежелательных волос при любых фототипах кожи.
	Фотоомоложение.
	Фракционное лазерное омоложение кожи в любой локализации.



ЖДЕМ ВАС В ЦЕНТРЕ ВРАЧЕБНОЙ КОСМЕТОЛОГИИ ГАУЗ НСО «ГКП №1»

по адресу: г. Новосибирск, ул. Писарева, 4. 

Телефон для записи: 221-06-51.

При оплате курса процедур предоставляется скидка 10%.









Бесплатная правовая помощь женщинам в период беременности


	В женской консультации поликлиники ГАУЗ НСО «ГКП № 1» для оказания бесплатной правовой помощи женщинам в период беременности ведёт приём юрисконсульт поликлиники



	ПРАВОВАЯ ПОМОЩЬ (КОНСУЛЬТАЦИИ) оказывается в устной и письменной форме.


	ПРАВОВАЯ ПОМОЩЬ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ:


	1)Разъяснение законодательстваРоссийской Федерации.


	2)Предоставление информации:


	-О ПРАВЕ женщин на меры социальной защиты (поддержки).


	-О ГАРАНТИЯХ, предусмотренных Трудовым кодексом Российской Федерации.


	-О ПОРЯДКЕ ОБРАЩЕНИЯ в судебные органы для защиты нарушенного права (в т.ч. обжалования решений, вынесенных органами государственной власти, органами местного самоуправления).


	ПРИЁМ ВЕДЁТСЯ ПО ПЯТНИЦАМ ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ЗАПИСИ


	в регистратуре ЖК тел.: 224-87-03



	Нормативно-правовое основание:приказ Минтрудсоцзащиты и Минздрава

	РФ от 17.02.2020 № 69н/95н «Об утверждении Порядка оказания

	медицинскими организациями услуг по правовой, психологической и

	медико-социальной помощи женщинам в период беременности»










Заявка на заочную консультацию

Уважаемые пациенты! В нашей поликлинике появилась возможность проведения онлайн-консультирования специалистами различного профиля. 

Заявку на онлайн-консультацию вы можете оставить, перейдя по ссылке:
 
Оформление заявки.
















Приглашаем на вакцинацию

В ГАУЗ НСО «ГКП №1» проводятся профилактические прививки *:

	против клещевого энцефалита с 18 лет
	против кори с 18-35 лет
	против вирусного гепатита «А» с 18 лет
	против вирусного гепатита «В» с 18-55 лет
	против пневмококковой инфекции  старше 60 лет c хроническими заболеваниями легких
	против гриппа с 18 лет
	против дифтерии и столбняка с 18 лет
	против краснухи с 18 до 25 лет

      
По всем вопросам обращаться к участковым медицинским работникам. 

(*) Вакцинация проводится при наличии вакцины.





Независимая оценка качества

Уважаемые пациенты! В соответствии с приказом Минздрава НСО №1377 от 24.05.2016 г. ГАУЗ НСО "ГКП №1" проводит анкетирование по оценке качества оказания услуг. Предлагаем вам заполнить  прилагаемые анкеты и принести их в приемную Главного врача поликлиники по адресу у. Серебренниковская, 42 или заполнить анкету в электронном виде на сайте http://www.zdrav.nso.ru/page/1611.

	Анкета по оценке качества оказания услуг врачем-специалистом
	Анкета по оценке качества оказания услуг врачем общей практики





Уважаемые пациенты!

Если у вас возникли вопросы или замечания по работе поликлиники, вы можете их направить по электронной почте на адрес 2233810@ngp1.ru или воспользоваться формой в разделе "Контакты".
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